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Preambul

Ce stiu eu despre post?

Teoretic, postul actioneaza benefic, in profunzime, pe patru
planuri: fizic, mental, emotional si spiritual. Cine nu doreste si
i se intample acest lucru? Dar, ca in multiple alte domenii, prac-
tica ne omoara.

in ce mi priveste, am pornit in aceastd »aventurd’ a postului
doar cu api, cu o mare doringd de schimbare (a mea) micar pe
unul din cele patru planuri amintite.

S-a intamplat sau nu, dupi cele 40 de zile de post? Pagi-
nile de jurnal care urmeaza vor scoate la iveald efectele deme-
rsului meu. Se va vedea ci schimbarea s-a produs in toate cele
patru planuri, nu doar in unul. Un destin schimbat ca urma-
re a postului terapeutic. Mai mult, eu pot marturisi ca postul
mi-a vindecat viata: pe plan fizic am scapat de o serie intrea-
gi de afectiuni grave; pe plan mental am eliminat demonii
carora le place si jubileze in preajma unui ego puternic si a
unei judecati mult prea (i)rationale; planul emotional a fost
curatat de izbucnirile violente ale constiintei egotice §i, nu in
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altimul rand, mi-a fost netezit drumul spre un plan spiritual
mai inalt.

Privind acum putin in urma, pot spune cu certitudine ci
acest post terapeutic a fost cea mai profunda initiativa a vietii
mele. Sau in alte cuvinte — este cel mai nebunesc lucru pe care
l-am ficut pana acum. A fost pragul care mi-a aritat cum si-mi

iubesc aproapele si ce frumos este si daruiesc semenilor, din cele

ale mele.

»Orice dar, bun si desavarsit, de sus este” (lacov 1, 17).
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1 martie 2020. (greutate: 101,8 kg)

Afectiunile de care sufir la acest moment nu sunt deloc de
neglijat: aritmii ale inimii; constipatie/colon dureros; circulatie
sanguind deficitara, dureroasd in piciorul drept; hipertensiune;
insomnii; dureri de cap; surmenaj. M-am mai procopsit sicuo
mare dependenti de cafea. Nu ag putea si ma laud nici cu o stare
generald grozavi: sunt lipsit de energie, am insomnii, dureri de
cap si probleme persistente cu tranzitul intestinal.

Deci... Cam asa plec eu in post. Mi voi face eu bine pe aces-
te segmente? Vom trii si vom vedea!

Dar ce nivala de ganduri mi cuprinde... Stiti ce cred eu? Ca
postul de fapt nu este despre mancare. Cred ci e in primul rand
despre ganduri. Da! Lupta gandurilor este prima si cea mai mare
pe care o duce omul, in legarurd cu postul.

fti doresti si tii post? Ei bine, chiar atunci, in momentul in-
coltirii acestui tel, vor aparea géndurile legate de lene, alte nevoi,
neputing, griji, trebuinte, situatii care iti vor pune mari proble-
me si probabil (nici mécar) nu te vor lisa sa incepi postul.

Asadar, unul din cele mai importante lucruri care va facilita
postul — aga cum vid eu acum — este lepadarea de opinii/pareri
colaterale. Nu suntem nici buni, nici rai, nu suntem experimen-

rati (in post), dar nici nestiutori.
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De mai multa vreme mi-am propus s postesc negru, cu api,
o perioada de cel putin doui siptimani. M-am gandit apoi la 21
de zile, asa cum imi sugerase un prieten, insd in cele din urma
am hotarit sa merg pe un post de 40 de zile, cu toate riscurile
necunoscutelor care aveau si urmeze. Nici micar nu voi rosti cu
voce tare acest numar! (de ce? pentru ca nu cumva ,ispitele” si

isi facd aparitia incd inainte de a incepe; oricum sunt sigur ci voi

avea parte de ele).

Apostolul ne atentioneazi, mai cu seami in vreme de post:
»Fiti treji si vegheati, pentru ci potrivnicul vostru, Diavolul, da tir-
coale ca un leu care ricneste si cautd pe cine si inghiti”, 1 Petru 5,
8-9.

Asadar, un post de 40 de zile, insd pentru ce? De obicei Pos-
tul este menit unei idei, unui ideal ori unui fapt pe care doresti si
il implinesti tu sau sd ti-l implineascd divinitatea. Am ales varian-
ta mai simpld (!): un post pentru a reusi in toate! Ca o misiune
dedicaté sufletului meu. Iar ca obiectiv al acestei misiuni mi-am
propus punerea in ordine a viziunii mele personale asupra vietii,
influenta postului negru asupra relatiilor cu semenii si consolida-
rea unor relatii profesionale care s duci la implinirea vietii mele
ca scriitor i traitor crestin. Sa postesc pentru o disciplinare spi-
rituald care si ma conduci la disocierea trupului de doringele na-
turale, concentraindu-mi atentia pe calea indicati de Dumnezeu
pentru viata mea, pentru cei iubiti de mine si pentru Biserica.

Am cidutat pe Youtube un acatist i in timp ce il ascult, pre-
gdtesc in ajutor si carti care ma pot motiva pozitiv. Consider ca
pe langi paza gindurilor, postul trebuie legat de rugiciune, pen-
tru ci nu postim (doar) cu stomacul, ci mai ales cu mintea/ini-
ma/sufletul — si acestea tin de lumea nevizuti, de imaterial. Jar
acestea isi cer tributul pentru a mi lisa pe mine si postesc.

Daca voi posti, nu cred ca voi muri de foame. Nu de foame
mi-e frici. La mine gindul cel mai aspru este cel legat de (ne)pu-
tinta de a sfarsi acest post cu bine, la timpul cuvenit si planificat.
Am o oarece indoiald in privinta capacititii mele intime de a duce
la bun sfarsit acest demers impus — culmea! — tot de mine. Am de
mic copil o dorinta foarte tiioasi, ,.criticd”, vis-a-vis de majoritatea
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oamenilor, inclusiv fatd de mine. Daca cineva face un lucru bun,
cu cred ci l-ag putea face mai bine; daci cineva munceste 12 ore
pani oboseste, eu voi munci 16 ore pani voi obosi ete.

Cunoscindu-mi, cred c¢i pot si extrapolez aceastd idee si
acest ,domeniu”, al ascezei. Adici daci aud la cineva ca tine post
14 zile, imi propun ca eu sa tin 20 de zile, fiind sigur ci voi re-
iisi. Asa sunt eu construit si cine stie daca mdrturisirea mea imi
va fi spre judecati sau spre o mai buni... ingelegere. In cazul pos-
tului negru, m-am gandit mult inainte de a face acest ,pariu” cu
mine insumi, avind in vedere ci intervin aspecte de natura fizio-
logica, indelungate lipsuri pentru organism, o stare de ,frustrare”
din punct de vedere psihic, o adevirati incercare a eului nostru
vulnerabil, ce tine de suflet. Si, vai! Nu m-ag simti deloc bine sa
picerd acest... pariu. Am cumpinit destuld vreme, dar finalmente
mi-am zis ¢ ma aflu intr-un moment al existentei mele in care
m nevoie de acest demers avand cel putin trei motivatii deosebit
de puternice: limpezirea ciii mele, problemele de sanarate, dar si
un demers temerar pe care imi propun si il concretizez, aflat de-
ocamdati in stadiu de pionierat la noi in ara.

Un vis avut mai in tinerete mi-a marcat puternic ragiona-
mentul pentru o perioadd. Se ficea i un demon (nevizut, pur-
tam doar un dialog cu dansul) imi vorbea despre Jtinerea’ mea
de citre un drac numit Zartar. Cum adici ,md tine’, am intre-
bat cu? Cicd ma tinea in frau cu nehotdrarea, mi-a raspuns (piei,
drace!). Adicd esuam in diverse situatii tocmai din cauza indoie-
filor mele.

Dupi acest vis, am inceput si mi inteleg altfel pe mine in-
curmi si s md supun la mult mai multe ,,incerciri ascetice”, pen-
tru 2 mi tine departe de aceasta nehotarare. Mi-era mare povara:
pe lingd faptul i ma obosea cumplit, slabindu-mi credinta, imi
i aliera identitatea in fata celorlalti. Consider, asadar, acest post
ca pe o sansi a mea de @ md rizbuna pe acel demon si de a de-
monstra ci sunt de fapt al Domnului.

O mare dorinta de implinire a acestor sperange std in genul
\csta de nizuintd spre post! Cine isi mai doreste acum, cand
cxista de toate, din abundentd, sa nu manance nimic o luni de
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zile? Care ar putea fi miza sau rezultatul? Care ar fi scopul aces-
tei actiuni? Zau daca nu, aceasta idee ar fi mai degrabi cataloga-
ta ca tiind stupidi, irationald si ne-naturald in viziunea omului
contemporan?! Ar parea mai ales un tarAm destinat exclusiv unor
initiati, unor mistici. $fintii Pirinti nu inlesneau nimic firi post
si fird rugdciune. Filosofii antici, calugrii orientali si in general

oamenii spirituali au postul ca fundament. Nici contemporane=

itatea nu e lipsitd de oameni cu o constiinta inaltd. Dimpotrivi.
Cine nu il stie pe Valeriu Popa, nea Omul, cum ii spuneau apro-
piatii? Acesta a postit in repetate rinduri peste 40 de zile si nu a
fost singur in demersuri de acest gen.

Exemplele sunt multiple, iar cititorii acestui jurnal e posi-
bil sa aiba incd si mai multe cunostinte decit mine, in domeniu.

In ce mi priveste insi, dupa ce in urma cu ani buni am re-
nuntat la tutun, de ceva timp i la alcool, am gandit ci a venit
vremea unei curatiri si mai profunde: cea a gindurilor si a dorin-
telor. Daca reusesc sd imi tin in fru dorintele alimentare, atunci
toate celelalte pot fi ,/a degerul mic”, imi zic. In plus, mi se vor
subtia toate cele care acum sunt grosiere: Subtilul, Binele, Inal-
tul i Frumosul se vor apropia de mine. Smerenia mai cu seams!

Am tinut in urmi cu cteva luni un post de 13 zile cu api. Ina-
inte de acesta mai avusesem o experienti de 5 zile si inci una de 3
zile. Initial mi-a fost teama ci voi muri de foame, apoi m-am mi-
nunat cat de bine pot trai fira mancare?! A fost ca o revelatie! Si am
inceput s citesc masiv despre asta. Astfel am ajuns la cele 13 zile de
post cu apa. Am fost foarte surprins de starea de (mai mult decir)
bine din timpul postului, ci nu mai ai nevoie de altceva. S mi aju-
te Dumnezeu acum s pot trece de 14-21-30 spre 40 de zile de post.

In seara aceasta am mancat o bucati de carne (picpt de pui)
si cateva misline. Sper ca urmitoarea masi si o iau in aprilie. Am
cumpdrat apa minerald. Simtisem eu in experientele anterioare
cd apa minerald ma ajutd sa trec mai usor peste primele zile cind
starea de rdu este ceva mai pronuntati.

Sa vedem ce va fi miine. De acum dim drumul la contor.
Este ora 19.00, 1 martie 2020.
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Ziua 1

Ori la bal, ori la spital

2 martie 2020

M-am cantirit dimineatd; 101 kg! Hm... destul de mult pen-
tru inalgimea mea de 180 cm. Pe de o parte imi convine pentru ci

am de unde da jos, nu-i aga? Pe de alta parte, imi este greu si accept

faptul ca m-am ingrasat iarasi 20 de kg, dupi ce le pierdusem in
perioada 2014-2015. Atunci tinusem o dietd care a dat rezultatele
scontate, dar se pare cd numai din punct de vedere fizic, de vreme
ce perioada de dupd, a reusit sa anihileze totul. Tocmai de aceea
sunt convins ca postul-POST nu este o simpli dieta.

Sunt hotarit si reiau practica de atunci: fara alcool, firi za-
hiir, fard faind alba (doar produse din fiina integrald), firdi man-
care in exces, in general si mai ales seara, fird nopti pierdute
(somnul bun este important!), consum suficient de api, reduce-
rea cantitatii de sare in alimente, consumul de fibre in cantitate
suficientd pentru un bun tranzit intestinal.

In orice combina'gie am recurge la nerespectarea celor de mai
sus, 1 se va induce organismului o stare de apisare si fard dubiu il
vor ingrdsa peste masura.

XK
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Prima zi de post nu a fost tocmai usoard. Dimpotrival E
drept ca am si muncic mult; am Ficue efort fizic. Am cirat dula-
puri, cutii multe si mari de cirti. Am biut cam 1,5 | apa. Proba-
bil cd pand voi adormi, voi mai bea micar un litru. Sunt obisnuit
insa cu starea specifici primelor trei zile de post si nu mi tulbur
prea tare: stiu cd ma va durea capul, ci va apirea o presiune pe

ochi, pe frunte, ci voi simti presiune in urechi, ci-mi voi auzi in-*

testinele ghiordind de mama focului si ¢ mi voi gandi intens la
mancare, cel putin in jurul orelor 15.00 (cam in jurul pranzului).
Starea de foame vine in primele zile si cu un fel de panici lega-
td de (ne)alimentare, insi toate se pot trece cu suficienti ribdare
si... Exact: consum suficient de apa!

Mi-am facut lectiile, in mod disciplinat, scriindu-mi obiec-
tivele legate de post pe o coali de hartie. A3! O voi tine mereu
in preajma si acest lucru ma va ajuta si vizualizez in permanen-
td ce este cu adevirat important pentru mine: un post de 40 de
zile cu apa.

O idee de o profunzime aparte despre post si despre relatia
pe care abstinenta alimentara o provoaci intre om si planul spi-
ritual al lui Dumnezeu am regisit-o in cuvintele de invigitura
ale Patriarhului Bisericii Ortodoxe Romane, Preafericitul Dani-
el: ,,Postul adevirat produce o schimbare a modului de a i al omu-
lui, o trecere de la licomia sau iubirea pitimasi de cele materiale,
la iubirea de cele spirituale, pentru a cultiva mai intens rugiciunea
sau comuniunea de iubire cu Dumnezeu Cel nematerial, nelimitat
§i netrecator”, Sintetizim: post — schimbarea modului de a fi, co-
muniune de iubire cu Dumnezeu.

Insd mi se pare ci mi regasesc si mai mult in alt context
punctat de Patriarhul nostru: ,, Postul este o stare spirituald de jert-
Ji sau o ofrandi a celui care posteste, stare cultivati in mod liber si
dupd puterea fieciruia’.

Da. Confirm ci pornesc la drum cu intentia curati de a a
md jertfi, cam altfel decat dupa puterea mea?

As vrea sa mai fac o mentiune, chiar daci pare de la sine in-
teles ceea ce voi spune. Omul face lucurile in mod natural, adici
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ceea ce fi std in putere si in caracteristicile sale si faci. Acestea se
numesc lucruri naturale. Pentru ci se mai intdmpli si altfel de lu-
cruri in aceastd lume. Cele care sunt diferite de ale omului, le nu-
mim supranaturale, adicd aspecte ce nu tin de puterea omului, ci
de cea a naturii, a Universului. A lui Dumnezeu. Asadar, ceea ce se
intimpld in viata noastra si pare ne-natural, de buna seama ca o fi
avand alta sorginte, cel mai probabil intr-o putere ce o depiseste
pe cea a omului. De fiecare dati cAnd vedem un om ci se inalti si
face ceva mult peste capacitatea celorlalti, este ridicar din multime
cu/de o putere supranaturali care il motiveazi si reuseasci. Odata
ce am stabilit i acest lucru, sa mergem mai departe.

kKK

Nu am avut azi alte stiri mai deosebite. Mirturisesc insi ci
abia astept zilele 4-5-6 cind voi resimti eliberarea fati de pofta
de a minca. O previd ca pe o zond de confort, realmente. Ex-
perienta mi-a ardtat ¢a dupa ziua a treia fira solide i aport calo-
ric, omul scapa efectiv de pofta de a ménca, de instinctul acesta
inconstient care ne duce imediat cu gindul la diverse alimente.

Mi-am luat totusi niste masuri de precautie: am refuzat sa
maj privesc orice ar putea avea legitura cu mancarea. Nu de alta,
dar s nu ma tenteze. S3 md pot concentra pe ceea ce mi-am se-
tat ca obiectiv. Am grijd, de asemenea, sa imi asigur un ambient
relaxant, linistit: ascult muzicd relaxanta, clasicd, o alternez cu
muzicd bizantin, gregoriani — in general, o variabild care imi
rentine spiritul inalt.

Nu neg ca am emotii. De orice naturd! De exemplu, incd nu
am primit rispuns din Rusia despre expeditia de studiu. Vreau sa
merg la Goriacinsk, in Siberia la un sanatoriu de postit. Imi pro-
pun si studiez efectele postului negru pe o serie de persoane care
se afld acolo pentru post terapeutic. Citisem undeva despre acest
sanatoriu, m-am documentat suficient incit sa ma simt provocat
sa merg acolo. M-as considera de-a dreptul binecuvantat sa pot
simti aceste efecte pe propria-mi persoana.

Sunt foarte vivace; gandesc mult, ma analizez in permanen-
t4 si chiar pot spune ci azi am avut o revelatie: Din ce (de unde)
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provine energia care conduce la sivarsirea viciilor? Oare nu cum-
va din planul fizic? Licomia survine din pofta de mincare (sau
a altor nevoi fizice/fiziologice ale organismului) sazisfacute peste
limita satietdtii? Sintetizind, as nota: irationalitate, iresponsabili-
tate, poate pe alocuri inconstienta.

Apoi... Energia care std la baza sivarsirii binelui in general:

oare nu simgim ci este vorba despre o sete de spiritual, de trairi

inalte? Ca o dorintd de a trdi cu lumina, cu aer?

Un post suficient de lung vine s actioneze exact ca un res-
tart dat organismului. Totul se clarifica. Se limpezeste. Efectiv,
vezd! Nefiind chiar usor trebuie si ai o motivatie puternici pen-
tru a-] duce la bun sfargit. Eu de exemplu vreau cu toati fiinta
mea si studiez postul negru si si-] propun/promovez oricui do-
reste sd aiba o stare fizicd de mai bine, dar mai ales pentru atinge-
rea unei stiri de implinire spirituali.

Rugiciunea/meditatia in starea de post este de la sine inte-
leasi. Nu este posibil sa tii post fara rugaciune, mai ales pentru ca
ai nevoie de resurse nevdzute in acest parcurs. Altfel, imediat ba-
lanta s¢ inclind spre méncare, spre cele materiale. Singura resursa
nevazutd, aflatd la indemana oricui, este rugiciunea. Calea spre
Dumnezeu, in forma Sa cea mai apropiata de postitor: fie Dum-
nezeul — Biserici, fie Dumnezeu ca forta universala, fie Dumnezeul
men, ingerul meu, sfintii etc. Orice forma de divinitate este bineve-
nitd aici intrucat oferi resurse suplimentare sub cele mai surprinza-
toare forme, fata de ceea ce ar putea face individul singur.

Nu doar de dragul discutiei poate ci ar trebui si identificim
distinctia dintre - foamesi foamete.

Foamea este autoimpus; foamea este... suportabi[é.’ Dar foa—
metea dgomegte o stare genem[é la nivel de Veg'ume/ tard care poate
dura chiar si citiva ani. Deci cu mudt mai mult decat ar putea un
om sé posteascd in mod natural. Stapol, foametea este dublati de o
stare de fricd fat3 de moartea prin infometare.

De exemplu, n foametea din Ucraina (numitit si Holo-
domor — pieive in masd din cauza ﬁamefe[) din anii 1932-1933,
se pare ci ar ﬁ murit pani la 10 milioane de cetiteni din cauza
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lipsurilor crunte. Cateva mii de oameni au fost acuzati oficial ci
si-au méancat vecinit sau chiar copiii (brrr!). Alt exemplu: tn tim-
pu[foametei din Repub[ica Moldova (1946-1947) au existat cazuri
in care oamenii {si ascundeau mortii tn podurile caselor pentru a
nu le ﬁ fwati de canibali. Oamenii mancau orice: pimant, coji de
copac, iarbi. Foametea este rareori naturald, iar dacil este provoca-
ti sau ntretinuti si dacs urméreste scopuri politice, vorbim de fapt
despre un genocid‘

Tn China, doar intre anii 1958 — 1962 se pare ci aumurit din
cauza lipsurilor peste 30 de milioane de oameni. Tnsi chiar si tn anii
din wrmi se moare din cauza foametei. n tari precum Cam]oodgia,
Uganda, Mozambic, Etiopia, Sudan, Coreea de Nord, Congo, So-
malia, Senegal, Yemen si altele ca acestea. Ttre 2011 — 2012, th So-
malia au murit din cauza foametei circa 285.000 de persoane.

Dar unde am ajuns?! lata cum si unde fug gandurile?! Hai
inapoi la ideile noastre.

Cand postests, fari nici o directionare rationald, te trezesti
rigindu-te (mai ales daca vrei sa scapi de ganduri). Efectiv nu
cred cd este posibil un post de lunga durati firid a accesa o forma
» divinitdtii, prin ceea ce in limbajul nostru curent se numeste
rugiciune: de multumire, de cerere, de protectie, de slavire sau
pur si simplu de inchinare in fata unei entititi pe care o simti su-
perioard tie. Pentru cd postul smereste; din interiorul sdu ajungi
¢ sim{i micimea ta in raport cu alte entititi evoluate sau mult
niai evoluate spiritual...

Ora 23.15

Ce inteleg eu ca este postul negru? Este atunci cand toate
poltele trupului sunt limitate. Toate faptele, toate gindurile, toa-
(¢ intentiile. Daca incercim si ne inselam trupul sau spiritul, ez-]
« va razbuna, va sti ¢ nu suntem ,cu adevirat” determinati si
implicati in post. Ca urmare — nu se va pune problema de acti-
vitate sexuala in timpul postului — nici mécar in gind, in cuget.
I'rcbuie sd ne pizim bine si cugetul, precum si trupul, in post.
\ciditatea (opusul alcalinititii) poate fi si psihici/emotionald, nu
doar fizica (din alimentatie).
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